Workshop am 21.11.2026

Wandel

SCHLAFPROBLEME?
HITZWALLUNGEN?
BRAIN FOG?

VERSTEHEN

Hormone & Wechseljahre - Stress
Nervensystem - Schlaf

REGULIEREN

Atemubungen - Akupressurpunkte - kleine
Auszeiten fir Dich

AUFBLUHEN

Naturheilkundliche Impulse - Erndhrung
Praktische Alltagstipps

SICHERE DIR DEINE STANDORT- K/
BESTIMMUNG & DEINEN 30 TAGE FOKUS /&

Datum: 21.11.2026

Zeit: 09:30 bis 14:30 Uhr

Ort: Esslingen - Sportpark Weil
Weilstrafle 199 - 73733 Esslingen am Neckar
Dein Invest: 69 €

inkl. Workbook - Snacks & Getranke - 30 € Gutschein
Anmeldung: kontakt@praxis-solvitalis.de

www. praxis-solvitalis.de b



